
Tabellarische Übersicht über die Trail-Aufgaben 
 

Aufgabengruppen leicht (c) mittel (b) schwer (a) 

( 1) Einfache Wendungen Stangen-L (K+) Schlüsselloch (K+) Stangenlabyrinth (K+) 

( 2) Slalom einfacher Slalom (K+) Slalom einhändig (K+) Slalom am langen Zügel 

( 3) Volte 
einhändig um eine 
Markierung (K+) 

Seil ab- und aufwickeln  Garocha-Volte  

( 4) Tonnen Tonnenacht (K+) 
Kleeblatt auf linker oder 
rechter Hand 

Kleeblatt mit Handwechsel 

( 5) Schenkelweichen von X zur Bande (K+) Zick-Zack Schenkelweichen über Stangen 

( 6) Rückwärts richten Y-Rückwärtsrichten (K+) L-Rückwärtsrichten Slalom oder Kreis 

( 7) Vorderhand-/Hinterhand-
wendungen 

Vorderhandwendungen Hinterhandwendungen 
Vorderhand- /Hinterhand-
wendungen abwechselnd 

( 8) Transport einfacher Transport (K+) mit ruhiger Hand ”bedrohlicher” Gegenstand 

( 9) Umsetzen einfaches Umsetzen (K+) 
Umsetzen hinter dem 
Rücken 

Umsetzen mit erneutem 
Anreiten 

(10) Schleppen auf gerader Linie Slalom mit Wende 

(11) Überreiten Plane oder Platte (K+) 
Brücke mit schiefer Ebene  
oder Treppe 

Wippe 

(12) Podest 
flaches Brett am Boden 
(K+) 

Podest an der Hand vom 
Boden aus 

Podest geritten 

(13) Füße in Ring/Eimer beide Vorderfüße (K+) alle vier Füße 
alle vier Füße in gefüllte 
Wassereimer 

(14) Pferdefußball geradeaus mit Richtungswechsel mit zwei Richtungswechseln 

(15) Flatter-Hindernisse Flattergasse (K+) Flattertor mit Lücken Flattertor ohne Lücken 

(16) Besenpolo Lauflinie mit Stangen (K+) 
Stangen mit 
Richtungswechsel 

durch Tore 

(17) vom Pferd aus Hufeisenwerfen (K+) 
Wäsche aufhängen oder 
Blumen gießen oder Jacke 
o.ä. an- und ausziehen 

Tor öffnen und schließen 

(18) Angeln/Ringstechen Angeln (K+) Ringstechen im Stand 
Ringstechen im Schritt oder 
Tölt 

(19) Balancieren Stange am Boden (K+) Cavaletti Cavaletti hin und zurück 

(20) Führen im Kreis im Sitzen beliebig (K+) 
im Sitzen mit fester 
Blickrichtung 

Kreisslalom 

(21) Trab an der Hand Trabstrecke Trabstrecke mit Stopp Slalom 

(22) Pferd in Hänger 
verladen 

mit offener Klappe und breit 
gestellter Mittelwand  

mit offener Klappe und eng 
gestellter Mittelwand 

mit Öffnen der Klappe 

(23) Pferd abstellen einfaches Abstellen (K+) 
Abstellen mit Regenschirm 
(K+) 

Abstellen mit Abäppeln (K+) 

(24) Damensitz Schrittstrecke Tonnenacht Töltstrecke 

(25) Rückwärts reiten Schrittstrecke Slalom Tonnenacht 

(26) Übergänge 
Schritt – Tölt/Trab – Schritt 
(K+) 

Halt – Tölt/Trab – Halt (K+) 
Halt – Tölt/Trab – Galopp – 
Schritt 

(27) Anhalten 
aus dem Schritt über 
Stange (K+) 

aus dem Tölt/Trab in einem 
Viereck 

aus dem Galopp in einem 
Viereck 

(28) Stangenhindernisse  Trabstangen (K+) Cavaletti Sprung 

 


